22.3.9.2 Vanliga glaségon, nodvindiga for skyttens syn, skjutglasdgon och solglasogon far anviindas. De far dock inte vara forsedda med
mikrohdlglas (diopterhdal) eller liknande. Glasen far inte vara mdrkta pa ndgot scitt som underlttar sikiingen.

22.3.9.3 Om skytten behdver ticka det icke siktande dgat och/eller dess glasdgonlins kan detta goras med plast, folie eller tejp som skymmer
sikten eller sa kan en ogonlapp anviindas.

22.3.10 Tillbehor som ir tillatna:

22.3.10.1 inkluderar armskydd, brostskydd, bagslinga, fingerslinga, béiltes- rygg- hoft- eller golv-/markkoger. Underliigg for att hoja en fot
eller en del av en fot, vare sig monterade pa skon eller inte, dr tillama forutsatt att de inte utgor ndgot hinder for andra skyttar vid
skjutpdlen och inte sticker ut mer én 2 cm utanfor skons sula. Aven tilldma dr lemddampare.

24 Instinctive

For Instinctive dr foljande utrustning tillaten:

224.1
Vilken bagtyp som helst far anviandas forutsatt att den 6verensstimmer med det vedertagna och accepterade begreppet bége
sdsom den anvénds i tavelbagskytte, dvs ett redskap bestdende av en handtagssektion (inte av genomskjutningstyp) med
grepp samt tvé flexibla baglemmar, vilka bada avslutas med en stringnock. Handtagssektionen skall vara tillverkad av
naturmaterial eller hardplast med armering (trd, bambu, horn, vév, glasfiber etc. och far delvis innehélla kolfiber och/eller
metall). Handtagssektionen skall vara laminerad eller av trd i ett stycke. Bagen fér vara delbar och handtagssektionen far
innehélla fabriksmonterade metallbussningar men endast for leminféstning, siktesmontering, plungerfiste och
stabilisatormontering. En av lemmarna féar vara stillbar for tillerjustering, men lemfickorna far inte innehélla nagon
mekanism for att dndra bagstyrkan. Handtagssektionen far innehélla tunna skikt av syntetiska material, upp till 6 mm
tjocka, som forstarkning av lemmar och lemfickor eller for forstyvning av handtagssektionen, men hogst en fjardedel av
handtagssektionen far vara av metall eller syntetmaterial. Handtagssektionen maste innehélla en andel av tré eller bambu.
Béagar som inte dr delbara far ha laminat i lemmarna av valfritt material som far fortsétta in i handtagssektionen. Bagen
uppstringas for anvindning med en enda bagstring, spand direkt mellan de bada stringnockarna. Vid anvindandet halls
bagen med en hand i ddrfor avsett handtag medan den andra handens fingrar drar stringen och gor avslapp.
Béagen enligt beskrivningen ovan méste vara ren, med undantag for en pilhylla enligt Article 22.4.3. , och fri fran
utskjutande delar, sikten eller siktmérken, mérken eller flickar eller laminerade delar (i siktfonstret) som kan anvindas vid
siktning.
Vikter inuti handtagssektionen é&r tillitna under forutséttning att de byggts in under tillverkningen och inte i efterhand.
Sadana vikter skall vara helt osynliga fran bigens utsida och vara helt tdckta av laminat redan fran tillverkningen, utan
synliga hél, pluggade hal eller tickbrickor, féorutom den ursprunglige tillverkarens inldgg eller logotyp.

22.4.1.1 Flerfiirgade baghandtag och varumdirken pd insidan av évre och undre lemmen dir tillima. Dock, om omrdadet inom siktfonstret dir
férgat pa sadant sdtt att det kan anvdndas for siktning skall det tejpas over.

22.4.2 En bagstring tillverkad av valfritt antal kardeler,

22.4.2.1 som far vara av flerfirgade strangmaterial och lindningsmaterial valda for dndamdlet. Den far ha en mittlindning anpassad for
dragfingrarna. Eit eller tva nockliigen far goras med lindningar for att passa pilens nock och far utmdrkas med nockléiigesringar.
Bagstriingens tva dndar skall vara forsedda med oglor avsedda att ligga om bdglemmarnas striingnockar da bagen dr
uppstringad. Léiipp- eller nésmdrke dr inte tillatet. Lindningen pd striingen far inte sluta i skyttens siktlinje vid fullt uppdrag.
Bagstriingen far inte pa ndgot scitt vara till hjilp vid sikiningen genom insatt sikthal (peep-hole), mdrkning eller pd annat sditt.
22.4.2.2 Striingddmpare dr tillama forutsatt att de inte placeras ndrmare dn 30 cm fran nockliiget.
22.4.3 En pilhylla, som inte far vara justerbar.

22.4.3.1 Pilhyllan far vara en enkel sjilvfdstande standardpilhylla av plast, en fjiderhylla sadan den levereras av tillverkaren eller si kan
bagens klack anvindas. Den far i sa fall klis med valfritt material (endast den horisontella delen). Siktfonstrets vertikala del far
skyddas av material som inte gar hogre upp dn 10 mm éver pilen, och inte far vara tjockare dn 3 mm, mditt fran siktfonstret mot
materialets kant. Ingen annan form av pilhylla far anvindas.

22.4.4 Ingen dragindikator far anvéndas.
22.4.5 String- och ansiktsklittring &r inte tillatet.
22.4.6 Alla slags pilar far anvindas forutsatt att de 6verensstimmer med det vedertagna och accepterade begreppet pil sdsom det
anvindes inom tavelbagskytte och att dessa pilar inte orsakar ontdig skada pa tavlor och tavelunderlag.
22.4.6.1 En pil bestar av ett skaft med spets, nock, fjidrar och, om sa onskas, firgdekor. Den maximala diametern pa pilskaftet far inte
overstiga 9.3 mm (wraps skall inte anses ingd i denna begriinsning men de fdr inte striicka sig léiingre én 22 cm mot spetsen réiknat
fran nockens stréingskara), spetsen pa dessa pilar far ha en maximal diameter av 9.4 mm. Varje skytts samtliga pilar skall vara

mdirkta pa skaftet med skyttens namn eller initialer. Alla pilar som anviinds i samma serie skall vara visuellt identiska och skall ha
samma monster och firg pd fjddring, nockar och den eventuella firgdekoren. Lysnockar (elektriska/elektroniska lysande nockar)
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dar inte tillama.

22.4.7 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhiftor, skjuthandskar, tab eller tejp (plaster) for att dra och sldppa stringen dr
tillitna under forutsittning att de inte har ndgon hjilpanordning for att dra och sléppa stringen. Mirken, tillagda av skytten,
antingen de &r lika i storlek, form eller férg eller ej, 4r inte tillitna i Instinctiveklassen.

22.4.7.1 En ankringsplatta eller liknande anordning for ankringscindamal hopbyggd med fingerskyddet (taben) dir inte tillaten. Bagen skall
skjutas antingen med "Medelhavsgrepp” (med ett finger 6ver) eller med fingrarna direkt under pilens nock (pekfingret hogst 2 mm
under nocken) och med en enda konsekvent ankringspunkt. Skytten far vilja endera metoden, men far inte anviinda bada.
Fingerskyddet vid skjutning med fingrarna under mdste ha en hel sammanhiingande yta eller besta av delar sa forbundna att det
inte gar att skjuta med mellandrag. Néir medelhavsgreppet anvinds dr det tillatet med en fingerspridare mellan fingrarna for att
hindra nocknypning.

22.4.8 Filtkikare, teleskop och andra synhjdlpmedel far anvéindas for att identifiera pilar:

22.4.8.1 forutsatt att de inte har ndgon synlig skala eller mdrken som kan anviindas for avstandsmditning. Mdirkningar mdste tickas sa att
de inte kan ses eller kinnas av skytten. Detta giiller dven mdrkningar som gjorts av tillverkaren om de ror sig ndr fokusratten
Vvrids.

22.4.8.2 Vanliga glasogon, nodviindiga for skyttens syn, skjutglasogon och solglasogon far anviindas. De far dock inte vara forsedda med
mikrohdlglas (diopterhdl) eller liknande. Glasen far inte vara mdrkta pa ndgot scitt som underldttar sikmingen.

22.4.8.3 Om skytten behdver ticka det icke siktande dgat och/eller dess glasogonlins kan detta goras med plast, folie eller tejp som skymmer
sikten eller si kan en dgonlapp anviindas.

22.4.9 Tillbehor som ir tillatna

22.4.9.1 inkluderar armskydd, brostskydd, bagslinga, fingerslinga, bdltes- rygg- hoft- eller golv-/markkoger. Underliigg for att hoja en fot
eller en del av en fot, vare sig monterade pa skon eller inte, dr tillatna forutsatt att de inte utgor nagot hinder for andra skyttar vid
skjutpdlen och inte sticker ut mer én 2 cm utanfor skons sula. Aven tilldma dir lemddmpare. Béigkoger fér inte monteras pd bdgen.

25 Longbow

For Longbow dr f6ljande utrustning tillaten:

22.5.1 Langbégen skall 6verensstimma med den traditionella formen av ldngbége (eller amerikansk flatbage), och ska ha en sadan
lemkonstruktion att ndr bagen dr uppstringad far stringen inte rora vid ndgon annan del av bagen 4n stringnockarna. Bigen
féar vara delbar i tvd delar, med bada delarna ungefir lika ldnga (vilket innebdr att delningen skall ske vid greppet eller
pilhyllan), den far tillverkas av valfritt material eller kombinationer av material. Formen pad greppet (endast sjdlva
handgreppet) ér fri. Centerskjutande bage ar tillaiten. Bagen skall vara fri fran utskjutande delar, sikten eller siktmérken,
maérken eller flickar eller laminerade delar (i siktfonstret) som kan anvindas vid siktning.

22.5.1.1 For juniorer och damer far bagen inte vara kortare dn 150 cm. For herrar far bagen inte vara kortare én 160 cm. Lingden mdits
mellan striingnockarna léiings lemmarnas utsida pd den uppstréiingade bagen.

22.5.2 En bégstrang tillverkad av valfritt antal kardeler.

22.5.2.1 som far vara av flerfirgade stringmaterial och lindningsmaterial valda for dndamdlet. Den far ha en mittlindning anpassad for
dragfingrarna. Ett eller tva nocklcigen far goras med lindningar for att passa pilens nock och far utmdrkas med nockligesringar.
Bagstriingens tva dndar skall vara forsedda med dglor avsedda att ligga om baglemmarnas stringnockar da bagen dr
uppstringad. Lindningen pd stréingen fdr inte sluta i skyttens siktlinje vid fullt uppdrag. Bagstringen far inte pa ndgot sdtt vara till
hjdlp vid siktningen genom insatt sikthal (peep-hole), mdrkning eller pa annat sitt.

22.5.2.2 Stringddmpare dr tilldma forutsatt att de inte placeras néirmare dn 30 cm fran nockliget.

22.5.3 Pilhylla. Om bégen har en utskuren klack fér den anvidndas som pilhylla och den far klas (tickas) med valfritt material
(endast den horisontella delen). Siktfonstrets vertikala del far skyddas av material som inte gir hogre upp 4n 10 mm Over
pilen, och inte fér vara tjockare dn 3 mm, mitt frén siktfonstret mot materialets kant.

22.5.4 Strang- och ansiktsklittring &r inte tillatet.

22.5.5 Inga vikter, stabilisatorer eller vibrationsddmpare ir tilldtna. Vikter inuti handtagssektionen ér tillitna under forutsittning
att de byggts in under tillverkningen och inte i efterhand. Sidana vikter skall vara helt osynliga fran bégens utsida och vara
helt tickta av laminat redan fran tillverkningen, utan synliga hal, pluggade hél eller tickbrickor, forutom den ursprunglige
tillverkarens inldgg eller logotyp.

22.5.6 Endast trépilar 4r tillitna med f6ljande specifikationer:

22.5.6.1 En pil bestar av ett skaft med spets, nock (som mdste vara fdst direkt pa triiskaftet eller bestd av en urskdrning direkt i skaftet),
fjéddrar och, om sa onskas, fdrgdekor. Den maximala diametern pa pilskaftet far inte dverstiga 9.3 mm (wraps skall inte anses
ingd i denna begriinsning men de far inte striicka sig liingre dn 22 cm mot spetsen riknat fran nockens stringskdra), spetsen pa
dessa pilar far ha en maximal diameter av 9.4 mm. Varje skytts samtliga pilar skall vara mérkta pd skaftet med skyttens namn
eller initialer. Alla pilar som anvéiinds i samma serie skall vara visuellt identiska och skall ha samma ménster och fiirg pa fjidring,
nockar och den eventuella firgdekoren.

22.5.6.2 Spetsarna skall vara av filttyp, koniska, konformade eller avrundat spetsiga (bullettyp) och avsedda for trépilar.
22.5.6.3 Endast naturfjdder far anvindas som fenor.

22.5.7 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhiftor, skjuthandskar, tab eller tejp (plaster) for att dra och sldppa stringen &r
tilldtna under forutséttning att de inte har ndgon hjélpanordning for att hélla, dra och sldppa stringen.
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