Centro de Treinamento 2° Flint CT Cobesa 2023 - Field Brasil
Cobesa

f Piratininga - SP
X /COBES® 16 Jul 2023 Schedule

CENTRO DE TREINAMENTO

SCHEDULE

16 Jul 2023, Domingo
ABERTURA DO CAMPO
08:30 Chegada dos atletas
Aquecimento
09:00-09:20 00:20 3 séries de aquecimento seguidas imediatamente de round qualificatério
1° Distancia - Round Qualificatério
09:20-10:10 00:50 1° Distancia - Round Quialificatério
Intervalo
10:10-10:25 00:15 15 minutos de intervalo
2° Distancia - Round Qualificatério
10:25-11:15 00:50 2° Distancia - Round Qualificatério

Ceriménia de Encerramento e Premiagdes

11:30 Entrega de medalhas

AR_CO08 Report Created: 16 Jul 2023 04:19 @ UTC-03:00 Page 1/1


http://www.tcpdf.org

