Centro de Treinamento 1° Indoor 600 CT Cobesa - Field Brasil 2023
Cobesa
Piratininga - SP

Z; COBES>M 11-12 Nov 2023 Schedule

CENTRO DE TREINAMENTO

SCHEDULE

11 Nov 2023, Sabado
1° Indoor 600 CT Cobesa - Field Brasil 2023
ABERTURA DO CAMPO
13:30 Inspecéo de equipamentos
14:30-14:50 00:20 3 séries de aquecimento seguido imediatamente da 1° distancia
14:50-15:40 00:50 1° Distancia
15:40-15:55 00:15 Intervalo
15:55-16:45 00:50 2° Distancia

12 Nov 2023, Domingo
1° Indoor 600 CT Cobesa - Field Brasil 2023
08:30 ABERTURA DO CAMPO
09:30-09:50 00:20 3 séries de aquecimento seguido imediatamente da 1° distancia
09:50-10:40 00:50 1° Distancia
10:40-10:55 00:15 Intervalo
10:55-11:45 00:50 2° Distancia

Cerim6Onia de Encerramento e Premiacdes

12:30 Entrega de medalhas
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