
INSTITUT LATIHAN
PERINDUSTRIAN

21-26 Jun 2024

KEJOHANAN MEMANAH MSS SABAH 2024

Schedule

SCHEDULE

21 Jun 2024, Friday

19:30-21:00 01:30 MESYUARAT PENGURUS DAN PEMERIKSAAN DOKUMEN

22 Jun 2024, Saturday

07:00-11:30 04:30 Pemeriksaan Peralatan dan Latihan Rasm

11:30-13:00 01:30 REHAT

13:00-13:30 00:30 Pemanasan bagi kategori (BM, BW, L12 DAN P12)

Qualification Rounds

Session 2

13:30-15:00 01:30 BM, BW, L12 DAN P12

Distance 1

15:00-15:30 00:30 Pemanasan bagi kategori (L18, P18, L15 dan P15)

Session 1

15:30-17:00 01:30 L18, P18, L15 dan P15

Distance 1

17:10-17:30 00:20 Penyampaian Hadiah Bagi Jarak Pertama

23 Jun 2024, Sunday

07:00-07:30 00:30 Pemanasan bagi kategori (CM, CW,  L12 DAN P12)

Qualification Rounds

Session 2

07:30-09:00 01:30 L12 DAN P12

Distance 2

Session 3

CM DAN CW

Distance 1

09:00-09:30 00:30 Pemanasan bagi kategori (L18, P18, L15 dan P15)

Session 1

09:30-11:00 01:30 L18, P18, L15 dan P15

Distance 2

11:10-11:30 00:20 Penyampaian Hadiah Bagi Jarak Ke-dua

11:30-13:00 01:30 REHAT

13:00-13:30 00:30 Pemanasan bagi ketegori (BM, BW,  L12 dan P12)

Session 2

13:30-15:00 01:30 BM, BW,, L12 DAN P12

Distance 3

15:00-15:30 00:30 Pemanasan bagi kategori (L18, P18, L15 dan P15)

Session 1

15:30-17:00 01:30 L18, P18, L15 dan P15

Distance 3

17:00-17:30 00:30 Penyampaian Hadiah Bagi Jarak Ke-tiga

24 Jun 2024, Monday

07:00-07:30 00:30 Pemanasan bagi ketegori (CM, CW, L12 dan P12)

Qualification Rounds

Session 2

07:30-09:00 01:30 L12 DAN P12

Distance 4
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INSTITUT LATIHAN
PERINDUSTRIAN

21-26 Jun 2024

KEJOHANAN MEMANAH MSS SABAH 2024
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SCHEDULE

24 Jun 2024, Monday    (Continue)

Qualification Rounds, Monday    (Continue)

Session 3

CM DAN CW

Distance 2

09:00-09:30 00:30 Pemanasan bagi kategori (L18, P18, L15 dan P15)

Session 1

09:30-11:00 01:30 L18, P18, L15 dan P15

Distance 4

11:10-11:30 00:20 Penyampaian Hadiah Bagi Jarak Ke-empat dan QR Keseluruhan

11:30-13:00 01:30 REHAT

Individual Matches

12:30-12:55 00:25 Pemanasan L12 dan BL

13:00-13:25 00:25 1/16: L12, BL

13:30-14:00 00:30 Pemanasan P12 dan BP

14:00-14:25 00:25 1/16: P12, BP

Pemanasan CL dan CP

14:30-14:55 00:25 1/8: L12, P12, CL, CP, BL, BP

15:00-15:25 00:25 1/4: L12, P12, CL, CP, BL, BP

15:30-15:55 00:25 1/2: L12, P12, CL, CP, BL, BP

16:00-16:25 00:25 Bronze: L12, P12, CL, CP, BL, BP

Gold: L12, P12, CL, CP, BL, BP

17:00-17:30 00:30 Penyampaian Hadiah ER Individu Kategori U15 dan U18

25 Jun 2024, Tuesday

Individual Matches

07:00-07:25 00:25 Pemanasan L15 dan L18

07:30-07:55 00:25 1/16: L18, L15

08:00-08:25 00:25 Pemanasan P15 dan P18

08:30-08:55 00:25 1/16: P18, P15

09:00-09:25 00:25 1/8: L18, P18, L15, P15

09:30-09:55 00:25 1/4: L18, P18, L15, P15

10:00-10:25 00:25 1/2: L18, P18, L15, P15

10:30-10:55 00:25 Bronze: L18, P18, L15, P15

Gold: L18, P18, L15, P15

11:00-11:30 00:30 Penyampaian Hadiah ER Individu Kategori U12, Compound dan Barebow

11:30-13:00 01:30 REHAT

Team Matches

13:00-13:25 00:25 Pemanasan L15 dan L18

13:30-13:55 00:25 1/8: L18, L15

14:00-14:25 00:25 Pemanasan P15 dan P18

14:30-14:55 00:25 1/8: P18, P15

15:00-15:25 00:25 1/4: L18, P18, L15, P15

15:30-15:55 00:25 1/2: L18, P18, L15, P15

16:00-16:25 00:25 Bronze: L18, P18, L15, P15

Gold: L18, P18, L15, P15

17:00-17:30 00:30 Penyampaian Hadiah ER Team Kategori U15 dan U18

AR_C08 Page 2/3Report Created: 25 Jun 2024 23:16 @ UTC+08:00
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21-26 Jun 2024

KEJOHANAN MEMANAH MSS SABAH 2024
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26 Jun 2024, Wednesday

Team Matches

07:00-07:25 00:25 Pemanasan L12 dan BL

07:30-07:55 00:25 1/8: L12, BL

08:00-08:25 00:25 Pemanasan P12

08:30-08:55 00:25 1/8: P12

Pemanasan BP

09:00-09:25 00:25 1/4: L12, P12, BL

Pemanasan CL

09:30-09:55 00:25 1/2: L12, P12, CL, BL

1/2: BP

10:00-10:25 00:25 Bronze: L12, P12, CL, BL, BP

Gold: L12, P12, CL, BL, BP

MAJLIS PENUTUPAN

11:00-12:00 01:00 Penyampaian Hadiah ER Team Kategori U12, Compound dan Barebow
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