Bahia 72 Copa Baiana - Quarta Etapa [MICA]

! 16-18 Aug 2024 Schedule BRASILARCO

CONFEDERACAO BRASILEIRA
DETIROCOMARCO!

SCHEDULE

18 Ago 2024, Domingo

Zeferina - Manha
Zeferina - Manha

08:00-09:30 01:30 3 Séries de Aguecimento + 12 Distancia
18m-1
ASAS - Manh&
3 Séries de Aguecimento + 12 Distancia
18m-1
Zeferina - Manha

10:00-11:30 01:30 15 minutos de intervalo + 22 Distancia
18m-2
ASAS - Manhé
15 minutos de intervalo + 22 Distancia
18m-2

Zeferina - Tarde
Zeferina - Tarde

13:00-14:30 01:30 3 Séries de Aquecimento + 12 Distancia
Zeferina - Tarde
ASAS - Tarde
3 Séries de Aquecimento + 12 Distancia
18m-1

15:00-16:30 01:30 15 minutos de intervalo + 22 Distancia
18m-2
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