
8 Avenue des Gayeulles

15 Mar 2025

Tournoi U11 et U13 1ère année - 15-03-2025

Schedule

SCHEDULE

15 Mar 2025, Samedi

Accueil des participants

09:30-09:45 00:15 Greffe

09:45-10:00 00:15 Échauffement collectif

10:00-10:15 00:15 2 volées d’entraînement en rythme AB/CD

10:15-11:00 00:45 6 volées de 3 flèches en rythme AB/CD

Pause

11:00-11:30 00:30 Goûter offert

Duels

11:30-12:30 01:00 Matchs de poules

Podiums

12:30-12:50 00:20 Remise des prix pour chaque poule
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