19 Jul 2025

Campeonato Maria Quitéria 2025 - 32 Etapa

Schedule

BRASILARCO

CONFEDERACAO BRASILERA
DETIROCOMARCO!

18 Mai 2025, Domingo

SCHEDULE

07:30-08:00 00:30 Reuniéo de Capitaes + Inspecao
11:30-13:00 01:30 Pausado Almogo
19 Jul 2025, Sadbado

Manha
Manha

08:00-09:45 01:45 3 Séries de Aguecimento + 12 Distancia
Distancia 1

10:00-11:30 01:30 15 minutos de intervalo + 22 Distancia
Distancia 2
Tarde
Tarde

13:00-14:45 01:45 3 Séries de Aguecimento + 12 Distancia
Distancia 1

15:00-16:30 01:30 15 minutos de intervalo + 22 Distancia
Distancia 2
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