
Maricá - RJ

7-10 Jan 2026

SELETIVA NACIONAL – ARCO RECURVO Dia 01

Schedule

SCHEDULE

7 Jan 2026, Quarta-feira

07:00-10:00 03:00 Treino Oficial 

08:15-08:47 00:32 Inspeção de Equipamentos 

09:30-09:57 00:27 Reunião de Capitães (local a ser anunciado durante o treino) 

8 Jan 2026, Quinta-feira

Rounds Qualificatórios

Sessão 1

07:00-08:20 01:20 3 séries de aquecimento seguida imediatamente da primeira distância

Distância 1

08:15-09:15 01:00 15 minutos de intervalo seguido imediatamente da segunda distância 

Distância 2

Partidas Individuais

15:30-16:00 00:30 Quartas de Final: RM, RW

16:05-16:35 00:30 Semifinal: RM, RW

16:40-17:10 00:30 Bronze: RM, RW

Ouro: RM, RW

9 Jan 2026, Sexta-feira

Round Qualificatório dia 02

07:00-09:35 02:35 3 séries de aquecimento seguido do round Qualificatório 

08:00-08:15 00:15 15 minutos de intervalo entre D1 e D2 

Rounds Eliminatórios e Finais

15:30-18:30 03:00 Iniciando em quartas de final 

10 Jan 2026, Sábado

Round Qualificatório dia 02

07:00-09:35 02:35 3 séries de aquecimento seguido do round Qualificatório 

Rounds Eliminatórios e Finais

15:30-18:30 03:00 Iniciando em quartas de final 

12 Jan 2026, Segunda-feira

Divulgação do Resultado Final da seletiva 
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