
令和８年度 夏季選手強化講習会 【 日 程 】 
 

期 日  令和８年７月２５日（土）～２７日（月） 

会 場  新青森県総合運動公園 アーチェリー場 

 

【７月２４日（金）】 

９：００ ～        開 場 ・ 会場準備 

 

【７月２５日（土）】 

８：００ ～ ９：００   会場準備 

９：００ ～ ９：１０   受付・顧問打合せ 

９：１５ ～ ９：２５   開 始 式 

★７０ｍ競技  

９：３０～ プラクティス(３分２回） 

  ９：５０～ ７０ｍ前半（３６射） 

 １１：０５～  休憩（１５分） 

 １１：２０～ ７０ｍ後半（３６射） 

 １２：４０～ 昼休み（成績確認・訂正） 

 １３：３０～ 練習・射形指導 

★３０ｍ競技  

９：３０～ 相互看的、端末入力について 

９：５０  プラクティス（90秒２回） 

１０：０５～ ３０ｍ前半（３６射） 

１１：３０～  休憩（１０分） 

１１：４５～ ３０ｍ後半（３６射） 

１３：１０～ 昼休み（成績確認・訂正） 

１４：００～ 安全指導

 １５：００～ １６：００   練習・ミニゲーム 

１６：００～ １６：１５   表 彰 式 

１７：００～ １８：００   合宿所移動・入所手続き 

１８：３０～         夕   食 

２２：００～         就   寝 

 

【７月２６日（日）】 

         ６：００   起 床 ・ 散 歩 

６：３０ ～  ７：００   朝  食 

７：３０ ～  ８：００   会場移動 

８：００ ～  ８：３０   会場準備 

８：３０ ～  ９：００   自主練習 

９：００ ～  ９：３０   開講式（講師紹介等） 

９：３０ 〜 １２：００   強化講習会 

 

 

 

 

 

 

１２：００ ～ １３：００   昼 食・休 憩  

１３：００ ～ １５：４５   強化講習会 

１５：４５ ～ １６：００   片付け ・ 解 散 

１６：００           合宿所移動 

１８：３０ ～         夕  食 

２２：００   就  寝 

「弓具管理、弓具の調整について」  講師 ウイン・ジャパン  中平 伸一 氏 

「基本射型を身に付ける」      講師 自衛隊体育学校 桑江 良斗 氏 

                  講師 自衛隊体育学校 藤井 望 氏 

「身体測定、コンディショニング」  講師 青森県立保健大学 篠原 博 氏 

「心理サポート」  （青森県スポーツ科学センター） 

「動作分析」    （青森県スポーツ科学センター） 

 



 

 

【７月２７日（月）】 

         ６：００   起 床 ・ 散 歩 

６：３０ ～  ７：３０   朝  食 

７：３０ ～  ８：００   会場移動 

８：００ ～  ８：３０   会場準備 

８：３０ ～  ９：００   自主練習 

９：００ ～ １２：００   強化講習会 

１２：００ ～ １３：００   昼 食・休 憩  

１３：００ ～ １５：００   強化講習会 

１５：００ 〜 １５：４５   片付け 

１５：４５ 〜 １６：００   閉講式 


